
✚赤十字健康生活支援講習 

 災害時高齢者生活支援講習会   

＜募集要項＞ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

＜開催日時＞ 平成２３年６月１２日（日）１０：００～１２：００ 

＜会  場＞ 日本赤十字社京都府支部 ３階会議室 

＜内  容＞  

①災害について  ②災害が高齢者に及ぼす影響  ③接するときのこころづかい  

④気をつけたい病気や症状  ⑤知って役立つ技術  ⑥ボランティアの心得 

✚日本赤十字社京都府支部 

 

 

近年、地震のみならず異常気象などによる台風や大雨などの災害

が多発しています。 

もし、私たちの身近なところで、突然このような災害が起こった

としたら･･･被災者は、安全確保のため避難所生活を余儀なく送る

ことも考えられます。 

また、被災者の多くが高齢者といわれます。危険を回避する行動

がとりにくく、環境の変化に適応しづらい高齢者が、安全に避難で

き、適切な避難所生活を送れるための支援が、今後ますます重要と

なってきます。 

本講習は、高齢者ご自身をはじめ、ご家族や地域の方々、そして

ボランティア活動をする方等に役立てていただける講習です。 

いざというときのため、是非ご参加ください！ 

 



＜会場までの交通＞ 

 日本赤十字社京都府支部  3 階会議室 

    京都市東山区「三十三間堂」東側角： 

・京阪電車「七条駅」下車･･･東へ約８分。 

・地下鉄および JR｢京都駅｣下車･･･七条通りを東へ約２０分。 

・京都駅前バスターミナル(D)より市バス１００・２０６・２０８系統に乗車し、「博物館・

三十三間堂前」下車すぐ。 

＜講  師＞ 

日本赤十字社京都府支部健康生活支援講習指導員 

＜参 加 費＞ 

   小冊子代５０円 

＜定  員＞ 

   ２０名（先着順で定員になり次第締め切ります。） 

＜お申し込み先及び方法＞ 

宛先：〒６０５－０９４１ 

        京都市東山区三十三間堂廻り町６４４  日本赤十字社京都府支部 

          TEL：０７５－５４１－９３２６（代表） 

          FAX：０７５－５４１－１３６１ 

  お申し込み方法： 

電話、ファックス、郵送(ハガキ等)で上記宛先までお申し込みください。 

     また、お申し込みに際しまして、①氏名 ②住所・電話番号 ③年齢(ここでいただき

ました個人情報は講習会以外のことには使用いたしません)をお知らせください。 

＜そ の 他＞ 

   ＊ 動きやすい服装(ズボン)、靴でご参加ください。 

   ＊ 自家用車でのご来場はご遠慮願います。 

   ＊ 受講された方には受講証を交付いたします。 

キリトリセン                                                 

赤十字健康生活支援講習 

災害時高齢者生活支援講習会申込書（６月） 

赤十字健康生活支援講習災害時高齢者生活支援講習会に下記のとおり申し込みます。 

住所 

〒   － 

 

                   

                 TEL       (   ) 

                    FAX     (   ) 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

氏名 

 
年齢 

（講習開始日の時点で） 

 

                

      歳 

男 ･ 女 

 


