
※ FIRST AID は、「救急法」「応急手当」の英訳です。  
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内容                  

一次救命処置（心肺蘇生法・ＡＥＤ・気道異物除去）、

止血法、包帯法（三角巾）、骨折等の固定、搬送法等の

救急法実技を学びます。受講者のレベルに応じてコース 

分けしますので、経験の有無に関わらず安心して受講い 

ただけます。 

受講対象・受講定員           

１５歳以上の方で実習に参加出来る方 

（各回先着３０名） 

持ち物（お持ちで無い方には会場で頒布します）                 

赤十字救急法基礎講習教本／救急法講習教本／三角巾

２枚・保護ガーゼ１枚／実技の出来る服装／上履き 

講習教材費                 

各回 ３００円（講習当日に頂戴します） 

会場                   

日本赤十字社京都府支部 （京都市東山区） 

  七条通り東大路西入る約１５０メートル 

目印：三十三間堂の東隣／ホテル「ハイアットリージェンシー 

京都」西隣（公共交通機関 または 自転車、バイクでお越しく 

ださい。自家用車での駐車場はご用意できません） 

 

 

 

 

講習名・日時・内容（１日だけの選択受講可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上記のほか、全回共通のプログラムとして、一次救命処置のトレー 

 ニングブースを設置しますので、ご自由に練習をしていただけます

（初めての方には指導員が丁寧にアドバイスいたします） 

応募方法      

郵送・ファクシミリ・メールのいずれかによりお申込みください。折り返し受講可否と当日のご案内を差し上げます。 

【申込内容】①氏名（ふりがな）②性別 ③年齢（講習日時点） ④勤務先（またはご職業、学校名など） ⑤赤十字救

急法講習の受講経験有無 ⑥応急手当に関する指導資格の有無 ⑦ご住所 ⑧連絡先電話番号（講習中止案内などの緊急

連絡用） ⑨案内資料送付用ファクシミリ番号（資料送付を郵送で希望される場合は、あて名住所を書いた返信用封筒と

８０円切手を同封してください） ⑩受講希望日と講習名「ＦＡプラス○月」 

【個人情報の取扱いについて】・・・お預かりする個人情報は、受講条件の確認・講習に関する案内など、講習運営に

必要な事務処理のみに使用し、その他の用途には使用しません。 

お申し込み・お問合せ先 

〒605-0941 京都市東山区三十三間堂廻り町644  

TEL(075)541-9326 FAX(075)541-1361 

E-mail：jigyo@redcross-kyoto.jp 

赤十字救急法の実技を中心に 

トレーニングするコースです。 

「ＦＡプラス６月」６/２５（土）１４時～１７時 

テーマ「運ぶ（その①）」 

★傷病者の運び方（救助者１名・２名） 

★交通事故現場などでの緊急的な搬出法 

「ＦＡプラス８月」８/２１（日）１４時～１７時 

テーマ「運ぶ（その②）」 

★傷病者の運び方（担架を使った運び方） 

★毛布などを使った応用担架の作り方 

「ＦＡプラス１０月」 １０/５（水）１８時３０分～２１時 

テーマ「巻く。止める」 

★三角巾を使った各部位の包帯 

★止血法 

 

 

 
 

赤十字救急法基礎講習修了者・救急法救急員資格保有者のブラッシュアップの場としても最適！ 

「ＦＡプラス１２月」１２/１７（土）１４時～１７時 

テーマ「固定する」 

★副子を用いない固定法（足関節捻挫の固定など） 

★副子を用いた骨折などの固定法 

 

 


